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០១. និមិត� េបសកកម� និងែផន�រ 
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 ០២. សសរស�ម��ំង៥ 
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០៣. �កុមជំនុំ�� និង�មផ�ះ
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០៤. េ�លបណំង-២០២៤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១- អភិវឌ្ឍន៍ចំេណះដឹងខង្រពះបន�ូល 

�គប់�រជួបជុំ�ត�វ�ន�រ���យបង�ំ និងេរៀន�ពះបន��ល���ក់�ពះបន��លៃថ��ទិត��េពល�ពឹក 

���ក់�ពះបន��លពិេសសស��បអ់�កបេ�មើ �ស់ទុំ និង�គ�គ���ល ២ដងក��ង១���ំ 

 

២- ផ្សោយដំណឹងល� សរួសខុទុក� 

ក. ផ្សោយដំណឹងល� 

• �មរយៈ�គ��ររបស់សិស�����គី���នអន�រ�តិកម��� 

• តំបន់ជិត�ពះវ��រ និង�មថ�ល់រេទះេភ�ើងេរៀង�ល់៣ស���ហ៍ម�ងេលើកទឹកចិត�អ�កដឹក�ំ 

និងស�ជិកៃន�កុមជំនុំេ�យចូលរួមេ����ចៃថ�េ�រ�។ 
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ខ. សរួសខុទុក� 

• េរៀបចំប��ីរស�ជិក សួរសុខទុក� 

• �ស់ទុំ���ក់ទទួលខុស�ត�វ ៥ �គ��រ 

• អ�កដឹក�ំ���ក់ទទួលខុស�ត�វ ២�គ��រ 

៣-្រក�មជំនុំតមផ�ះ និង្រក�មតូច 

• បន��រជួបជំុេ�ក��ង�កុមជំនំុេ�សិ�េ�ក��ងតំបន់១ែខម�ង 

• �កុមេ�សិ�តូចៗ 

៤-អធិស� ន 

• ៃថ�សុ�ក ចុងែខ 

• ៃថ�សុ�ក េពលៃថ��តង់ 

• អ�កដឹក�ំ �ស់ទុំ �គ�ជំនួយ �គ�គ���ល អធិ���នរួម����ស��បសំ់ណ�មពរអធិ���ន 

ស��ប់ស�ជិក�កុមជំនុំ ព័ន�កិច��កុមជំនុំ និង�កុមជំនុំ�� 

៥-េបសកកម� 

• ជួយបេ�មើ�កុមជំនុ�ំ�៖  

- �កុមជំនុំេម�តី�ព�គីស�បរ�ស័ទៃ�ពកំបុត 

- �កុមជំនុំេម�តី�ព�គីស�បរ�ស័ទៃ�ពកំបុតៃ�ពកី 

- �កុមជំនុំេម�តី�ព�គីស�បរ�ស័ទកំពង់ចម�ង 

 បេ�មើេបសកកម�រយៈេពលខ�ី 

• រយៈេពល៣ែខ  

• រយៈេពល៦ែខ 

• រយៈេពល១២ែខ 

 បេ�មើេបសកកម�រយៈេពលែវង 

• ���ក់េ�េពញេពលរយៈេពល១២ែខ 

• ���ក់េ�េពញេពលរយៈេពល ២៤ែខ 

• ���ក់េ�េពញេពលរយៈេពល ៣៦ែខ 

• ���ក់�ពះបន��លវ�ស��ម�លស��ប់កុ�រ១���ំម�ងេ��កុមជំនុំធំ និង���ំង៣ 
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ក.ថា� ក់្រជមុជទឹក បេង�តសសិ្ស និងអ�កដឹកនា ំ

 េរៀបចំ���ក់េរៀន�ពះបន��ល និង�បមូលស�ជិក�កុមជំនុំឲ��ចូលរួមេ�ក��ង�រហ�ឹក�ព�ព�

សិស�� និងអ�កដឹក�ំបន� �ពម�ំងផ�ល់នូវចែណកខ�ះ េ�យអមេ��រទទួលខុស�ត�វ ជួយ�គប់�គង 

និងបេ�មើ�រ�ររបស់�កុមជំនុំ 

• បេង�ើត���ក់�ជមុជទឹក៖ 

o ���ក់�ពះបន��លៃថ��ទិត��េពល�ពឹក 

o ���ក់ជីវ�តេពញបរ�បូរណ៍ 

• បេង�ើត���ក់បេង�ើតសិស�� 

o ���ក់ពន�ឺេពញបរ�បូរណ៍ 

o �គ��រ�គី���ន 

• ���ក់ហ�ឹកហ�ឺនអ�កដឹក�ំ 

o ���ក់ជីវ�ព�ពះ�គីស� 

o ែលង�ំបុរស 

o ែលង�ំ�ស�ី 

ខ-ករ្របកបរវងអ�កបេ្រម 

• �រ�បជុ�ំមួយអ�កបេ�មើ�ំងអស៖់ 

o េរៀង�ល់ពីរែខម�ងៃថ��ទិត��ៃនស���ហ៍ចុងែខ �ប់ពីេ���ង ៤៖០០ - ៥៖៣០���ច 

o េធ�ើ�រអធិ���ន ���ប់េ�បល់ និង�យតៃម� និងេរៀបចំកិច��របេ�មើេ�ក��ងព័ន�កិច� 

• �រ�បជុ�ំមួយអ�កដកឹ��ំម��៖ 

o េរៀង�ល់បែីខម�ងៃថ��ទិត��ៃនស���ហ៍ចុងែខ �ប់ពីេ���ង ៤៖០០ - ៥៖៣០���ច 

o េធ�ើ�រអធិ���ន ���ប់េ�បល់ និង�យតៃម� និងេរៀបចំកិច��របេ�មើេ�ក��ងព័ន�កិច� 

o ទី�ំង�ចេរៀបចបំ��រេវនេ��ម��និមួយៗ 
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 ០៥-កម�វិធ�ី��យបង�ំ និងសិក���ពះបន��ល 
 

កម�វ�ធ ី ៃថ� េ���ង 

���ក់�ពះបន��លៃថ��ទិត�� ៃថ��ទិត�� ០៨:០០�ពឹក - ០៨:៥៥�ពឹក 

កម�វ�ធី���យបង�ំៃថ��ទិត�� ៃថ��ទិត�� ០៩:០០�ពឹក - ១០:៣០�ពឹក 

���យបង�ំស��ប់ជំទង់ ៃថ��ទិត�� ០១:០០រេសៀល - ២:៣០រេសៀល 

���យបង�ំកុ�រៃថ��ទិត�� ៃថ��ទិត�� ០២:០០រេសៀល - ៣:៣០រេសៀល 

���ក�់ពះបន��លៃថ�ពុធ ៃថ�ពុធ ០៨:០០យប-់ ០៩:២០យប់ 

���ក់�ពះគម�ីរអន�ញ�ស�ី ៃថ�សុ�ក ០៨:០០យប់- ០៩:០០យប់ 

���ក់�ពះគម�ីរអន�ញបុរស ៃថ�េ�រ� ០៨:០០យប-់ ០៩:០០យប់ 
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០៦-ព័ន�កិច�របស់�កុមជនំុ ំ
 

ែផ�ក អ�កទទលួខសុ 

េបសកកម� ផូ ���ឌី និង ��� សុភក�ិ 

យុវជន និងនិស��ិត គឹម សុគន� 

ព័ន�កិច�កុ�រ សុខ សុគន��រ� 

ព័ន�កិច�ជំទង ់ �ញ ចន��ល 

ព័ន�កិច��ស�ី ែប៉ន ជិន�សីណិ 

លម�រអ�រ�កុមជំនុំ អន លី��� 

ព័ន�កិច��គ��រ ពុន �គី��� 

ហិរ��វត�� ���ល់ សី� 

ព័ន�កិច�បុរស សម ���ញ 

�កុម���យបង�ំ មិញ សុវ��� 

េរៀបចំកម�វ�ធីពិេសសៗរបស់�កុមជនំុំ េហៀង េម៉ងហួរ 

 



ទំព័រ 11  
 

០៧.គេ��ងែផន�រណ៍ និងកម�វធិ ី

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ក-១ 

មក�-មិ� 

ក-២ 

េម�-មិថុ� 

ក-៣ 

កក��-ក��� 

ក-៤ 

តុ�-ធ�� 

• រច�សម�ន័� �រទទួលខុស�ត�វ 

• រដ��ល�កមុជំនុ ំ

• វគ�បណ��ះប���ល�រអធិប��យែលង�ំ 

• ផ��ព�ផ��យអពំេីបសកកម��ម�កុមជំនុ ំ

• កម�វ�ធី�ជមជុទឹក (ែខកមុ�ះ) 

• ពិធីជប់េលៀង�ពះអ���ស ់(ែខកុម�ះ) 

• �បជុ�ំកុមអ�កដឹក�ំ (េ�កពំង់ចម�ង) 

• ផ��យដណំឹងល� នងិសួរសខុទុក� 

• បច��ប��ន��ព�កុមជំនុ ំ(ត១) 

• ពិធីជប់េលៀង�ពះអ���ស ់

• ផ��យដណំឹងល� នងិសួរសខុទុក� 

• ���ពះគម�ីរវគ�ខ� ី

• �ពឹត�ប�តពត័៌�ន  

• បច��ប��ន��ព�កុមជំនុំ(ត២) 

• �របង់ពន�� 

• ពិធីជប់េលៀង�ពះអ���ស ់

• ផ��យដណំឹងល� នងិសួរសខុទុក� 

• ពិធីជប់េលៀង�ពះអ���ស ់

• បច��ប��ន��ព�កុមជំនុ ំ(ត៣) 

  

• ���ពះគម�ីរវគ�ខ� ី

• �ពឹត�ប�តពត័៌�ន  

• បច��ប��ន��ព�កុមជំនុំ(ត៤) 

• ពិធីជប់េលៀង�ពះអ���ស ់

• �ជមុជទកឹ 

• េរៀបចំែផន�រណ៍២០២៥ 
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០៨.យុទ���ស�  

ហ�ឹកហ�ឺនអ�កបេ�មើ 

 បេង�ើតសិស�� 

បេ�មើ�មួយ��� 
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០៩-�បតិទិន���ំ ២០២៤ 
 

ល.រ កម�វ�ធី �លបរ�េច�ទ 

០១ កម�វ�ធី���យបង�ំេដើម���ំ ៃថ��ទិត�� ទី១៤ ែខមក� ���ំ២០២៤ 

០២ កម�វ�ធីជប់េលៀង�ពះអ���ស់ ៃថ��ទិត�� ទី០៤ ែខកុម�ៈ ���ំ២០២៤ 

០៣ កម�វ�ធី�ជមុជទឹក ៃថ��ទិត�� ទី២៤ ែខកុម�ៈ ���ំ២០២៤ 

០៤ សិ�����យុវជន (េម�តី�ព - រតនៈគីរ�) ៃថ��ទិត�� ទី០៩-១១ ែខេម� ���២ំ០២៤ 

០៥ បុណ���ពះជន�រស់ ៃថ��ទិត�� ទី២៨ ែខេម� ���២ំ០២៤ 

០៦ សិ�����អ�កដឹក�ំ ែខេម� មិន�ន់កំណត់ 

០៧ កម�វ�ធីជប់េលៀង�ពះអ���ស់ ៃថ��ទិត�� ទី០៥ ែខឧស� ���២ំ០២៤ 

០៨ កម�វ�ធីរ�លឹកគុណ��បិ� ៃថ��ទិត�� ទី២៦ ែខឧស� ���ំ២០២៤ 

០៩ កម�វ�ធីជប់េលៀង�ពះអ���ស់ ៃថ��ទិត�� ទី០៧ សី� ���ំ២០២៤ 

១០ សិ������កុមជំនំុ (រួម) ែខក��� មិន�ន់កំណត់ 

១១ កម�វ�ធីជប់េលៀង�ពះអ���ស់ ៃថ��ទិត�� ទី០៥ ែខវ�ច�ិ� ���ំ២០២៤ 

១២ កម�វ�ធីបុណ��ណ�ែអល ៃថ��ទិត�� ទី២២ ែខធ�� ���ំ២០២៤ 

១៣ កម�វ�ធីឆ�ង���ំ ៃថ�អ���រ� ទី៣១ ែខធ�� ���ំ២០២៤ 
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១០-ទំ�ក់ទំនង 
 

ផ�ះេលខ៧៩៥ ផ��វ�រ៥ ភូមិចុងខ��ច់ ស���ត់ទួលសែង�ទី១  

ខណ�ឫស��ីែកវ �ជ�នីភ�ំេពញ �ពះ���ច�ក កម��� 

012 234 035 / 010 90 20 64 �ត មុនីរ័ត� 

012 790 440 / 010 790 440 ផូ ���ឌី 

010 753 461 ពុន �គី��� 

010 939 073 សម េហៀញ 

087 559 618  ��� សុភក�ិ 

010 864 864 �ញ ចន��ល 

  

 

• េគហទំព័រៈ  www.gracejvc.org 

• សរេអឡចិ្រត�និចៈ  satmonyroat@gmail.com 

• េហ�សបុកៈ  gracejvc 
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